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Selbsthilfegruppen im Dachverband Selbsthilfe Kärnten

Sind...

· Autonome Zusammenschlüsse von Betroffenen und/oder Angehörigen

· Plattformen zum Austausch von Informationen und Erfahrungen zur Alltags- und Problemsbewältigung zwischen Betroffenen und Angehörigen; in Selbsthilfegruppen werden KEINE fachlichen Bewertungen oder Therapieempfehlungen abgegeben

· Möglichkeiten zur Kontaktaufnahme mit Experten aus verschiedenen Fachberufen (Ärzte, Psychologen, Therapeuten, Sozialarbeiter etc.) bzw. aus dem öffentlichen Leben (Landesregierung, Sozialversicherung, Bundessozialamt etc.); für fachliche Rückfragen werden Selbsthilfegruppen häufig von solchen ExpertInnen begleitet, jedoch NICHT angeleitet; die Gruppen selbst bestimmten zu welchem Thema sie Fachleute einladen wollen => sie müssen nicht von Experten aktiv beworben werden

· KEINE Plattform für Glaubensgemeinschaften, freie Berufe oder andere Gewerbetreibende, welche die Selbsthilfegruppen in erster Linie zur Gewinnung von Mitgliedern/Klienten nutzen wollen

Es steht den Kontaktpersonen sowie den TeilnehmerInnen u.a. frei:

· Selbst über den „Ablauf“ der Gruppentreffen zu entscheiden; => das Programm und eventuelle Gäste werden von der Gruppe selbst festgelegt

· Uneingeladen erscheinende Personen von den Gruppentreffen wegzuweisen

Wichtig ist die Verschwiegenheit während der Gruppentreffen. Dem Motto „Was in der Gruppe besprochen wird, bleibt in der Gruppe“ folgend, sollte jeder Teilnehmer die Gewissheit haben, dass in die Gruppe eingebrachte persönliche Informationen dort vertraulich behandelt werden. Besonders wegen der zuvor schon erwähnten Problematik mit dem Anwerben von Klienten durch verschiedene Berufsgruppen, ist auf diesem Punkt besonderes Augenmerk zu legen.
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